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GSE Comprehensive Results for Shocky Strand Invite on 8/29/2016
Meet Site: M.B. Johnson Park<br>
Moorhead, MN
Generated: 8/29/2016 10:34:43 PM

Race: Girls JV
Distance: 5000 meters

Team Results
PL  TEAM                PTS  R1   R2   R3   R4   R5   R6   R7 
‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐
1  Willmar             20  1  2  3  6  8  12  13
2  Moorhead            46  4  5  7  14  16  20  26
3  Fargo Davies        83  10  15  18  19  21  23  24
4  Grand Forks Centra  92  9  11  17  22  33  ‐‐  ‐‐
5  Perham              139  25  27  28  29  30  31  32

Individual Results
PL   TM   BIB‐NAME                  TEAM                GR  M/F  TIME     
PER MI    PER KM  
‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐
1  1  4331‐Savannah Anez        Willmar             12  F  20:47.17 
6:41.42   4:09.43 
2  2  4340‐Amel Dayib           Willmar             10  F  21:55.48 
7:03.41   4:23.09 
3  3  4353‐Emily Malmgren       Willmar             9  F  22:01.67 
7:05.40   4:24.33 
4  4  4107‐Brooke Duncan        Moorhead            12  F  22:39.21 
7:17.48   4:31.84 
5  5  4130‐Mackenzie Polomny    Moorhead            12  F  22:46.32 
7:19.77   4:33.26 
6  6  4361‐Kylie Newcomer       Willmar             9  F  22:48.14 
7:20.36   4:33.62 
7  7  4116‐Megan Kelly          Moorhead            12  F  23:06.23 
7:26.18   4:37.24 
8  8  4359‐Mia Monson           Willmar             9  F  23:19.21 
7:30.36   4:39.84 
9  9  4031‐Megan Peck           Grand Forks Centra  9  F  23:29.96 
7:33.82   4:41.99 
10  10  1797‐greta mclagen        Fargo Davies        10  F  23:45.80 
7:38.92   4:45.16 
11  11  4015‐Valerie Doze         Grand Forks Centra  12  F  24:02.23 
7:44.20   4:48.44 
12  12  4347‐Cassidy Hanson       Willmar             11  F  24:03.46 
7:44.60   4:48.69 
13  13  4343‐Lydia Engle          Willmar             9  F  24:04.69 
7:45.00   4:48.93 
14  14  4354‐Abby Mathiasen       Willmar             9  F  24:08.49 
7:46.22   4:49.69 
15  15  4134‐Malery Selberg       Moorhead            10  F  24:09.37 
7:46.50   4:49.87 
16  16  1937‐Emily  Skaare        Fargo Davies        12  F  24:17.76 
7:49.20   4:51.55 
17  17  4117‐Tessa Kirkey         Moorhead            12  F  24:25.19 
7:51.59   4:53.03 
18  18  4025‐Maia Jackson         Grand Forks Centra  11  F  24:27.99 
7:52.50   4:53.59 
19  19  1946‐Halle Zink           Fargo Davies        9  F  24:36.75 
7:55.31   4:55.35 
20  20  1945‐Hanna Zastoupil      Fargo Davies        10  F  24:38.37 
7:55.84   4:55.67 
21  21  4108‐Stella Erickson      Moorhead            9  F  24:52.35 
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8:00.34   4:58.47 
22  22  1941‐Julia Tschosik       Fargo Davies        10  F  25:01.48 
8:03.27   5:00.29 
23  23  4014‐Autumn Charette      Grand Forks Centra  10  F  25:03.48 
8:03.92   5:00.69 
24  24  1784‐Alyssa Gierke        Fargo Davies        9  F  25:09.21 
8:05.76   5:01.84 
25  25  1939‐Anna Suppes          Fargo Davies        11  F  25:10.23 
8:06.09   5:02.04 
26  26  1942‐Jayden  Van Peursem  Fargo Davies        10  F  25:13.66 
8:07.19   5:02.73 
27  27  4239‐Emily Holzer         Perham              12  F  25:16.92 
8:08.24   5:03.38 
28  28  1782‐Sophia Frappier      Fargo Davies        10  F  25:18.73 
8:08.83   5:03.74 
29  29  1944‐Judies Yousa         Fargo Davies        9  F  25:18.92 
8:08.89   5:03.78 
30  30  4362‐Allyson Pollock      Willmar             11  F  25:21.37 
8:09.68   5:04.27 
31  31  1773‐Jensen Bloom         Fargo Davies        11  F  25:24.98 
8:10.84   5:04.99 
32  32  1772‐Kaia Beil            Fargo Davies        11  F  25:38.26 
8:15.11   5:07.65 
33  33  4106‐Lucy Delorme         Moorhead            9  F  25:39.75 
8:15.59   5:07.95 
34  34  4146‐Faith Wollschlager   Moorhead            9  F  25:44.73 
8:17.20   5:08.94 
35  35  4351‐Madisen Kallevig     Willmar             9  F  25:46.37 
8:17.72   5:09.27 
36  36  4243‐Chantelle Lysne      Perham              11  F  25:46.74 
8:17.84   5:09.34 
37  37  1786‐Molly Hanson         Fargo Davies        12  F  26:02.17 
8:22.81   5:12.43 
38  38  4241‐Brooklyn Koetke      Perham              12  F  26:08.48 
8:24.84   5:13.69 
39  39  1692‐Shelby Meyers        Bemidji             9  F  26:28.37 
8:31.24   5:17.67 
40  40  4102‐Ashley Buegel        Moorhead            10  F  26:31.98 
8:32.40   5:18.39 
41  41  4254‐Amber Thompson       Perham              12  F  26:33.25 
8:32.81   5:18.65 
42  42  4250‐Aniya Siira          Perham              10  F  26:33.44 
8:32.87   5:18.68 
43  43  1781‐Brenna Eslinger      Fargo Davies        10  F  26:37.98 
8:34.33   5:19.59 
44  44  1788‐Fallon Hill          Fargo Davies        12  F  27:02.67 
8:42.28   5:24.53 
45  45  4115‐Rylie Johnson        Moorhead            9  F  27:16.64 
8:46.78   5:27.32 
46  46  1934‐Ana Claire Rue       Fargo Davies        11  F  27:21.17 
8:48.24   5:28.23 
47  47  1789‐Journey Hughes       Fargo Davies        10  F  27:34.25 
8:52.45   5:30.85 
48  48  1792‐Isabelle Lorenz      Fargo Davies        10  F  27:39.60 
8:54.17   5:31.91 
49  49  4126‐Mackenzie O'Connell  Moorhead            9  F  27:40.66 
8:54.51   5:32.13 
50  50  1776‐Abby Brooks          Fargo Davies        10  F  27:50.49 
8:57.67   5:34.09 
51  51  1679‐Maggie Brown         Bemidji             10  F  28:01.92 
9:01.35   5:36.38 
52  52  4125‐Octavia Nerguson     Moorhead            9  F  28:56.73 
9:18.99   5:47.34 
53  53  4251‐Danielle Sonnenberg  Perham              12  F  28:57.74 
9:19.32   5:47.54 



8/29/2016 www.gopherstateevents.com/dwnlds/Shocky Strand Invite_2016.txt

http://www.gopherstateevents.com/dwnlds/Shocky%20Strand%20Invite_2016.txt 3/19

54  54  4364‐Stephanie Reyes      Willmar             9  F  29:00.00 
9:20.05   5:48.00 
55  55  4237‐Jada Halbakken       Perham              12  F  29:17.85 
9:25.79   5:51.56 
56  56  4248‐Alysa Ralston        Perham              10  F  29:17.85 
9:25.79   5:51.56 
57  57  4372‐Emma Williams        Willmar             9  F  29:18.67 
9:26.06   5:51.73 
58  58  1798‐Brooke Orvedal       Fargo Davies        10  F  29:22.92 
9:27.42   5:52.58 
59  59  4034‐Hannah Thorpe        Grand Forks Centra  10  F  32:32.76 
10:28.53  6:30.55 
60  60  4345‐Maria Garcia         Willmar             9  F  33:04.42 
10:38.72  6:36.88 
61  61  4245‐Maddie McCrary       Perham              11  F  33:11.73 
10:41.07  6:38.34 
62  62  4232‐Ally Christensen     Perham              10  F  33:11.75 
10:41.08  6:38.35 
63  63  1777‐Hailey  Bucholz      Fargo Davies        12  F  34:10.82 
11:09.49  6:50.16 
64  64  4231‐Haley Budak          Perham              10  F  35:41.53 
11:29.29  7:08.30 
65  65  4299‐Gabriel Holte        Thief River Falls   12  F  35:44.51 
11:30.25  7:08.90 

Race: Boys JV
Distance: 5000 meters

Team Results
PL  TEAM                PTS  R1   R2   R3   R4   R5   R6   R7 
‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐
1  Bemidji             44  1  2  3  7  31  37  43
2  Fargo Davies        46  6  8  9  11  12  16  17
3  Perham              77  5  10  19  20  23  25  28
4  Moorhead            90  13  14  18  21  24  26  30
5  Willmar             107  4  15  22  32  34  38  39
6  Grand Forks Centra  166  27  29  33  36  41  49  51
7  Thief River Falls   210  35  40  44  45  46  48  56
8  Hawley‐Ulen Hitter  244  42  47  50  52  53  54  55

Individual Results
PL   TM   BIB‐NAME                  TEAM                GR  M/F  TIME     
PER MI    PER KM  
‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐
1  1  1738‐Robert Mangiamele    Bemidji             10  M  18:44.88 
6:02.06   3:44.97 
2  2  1726‐Sam Hdogson          Bemidji             11  M  18:50.55 
6:03.88   3:46.11 
3  3  1742‐Gage Mostad          Bemidji             9  M  18:57.28 
6:06.05   3:47.45 
4  4  4614‐Avery Smith          Willmar             12  M  19:06.10 
6:08.89   3:49.21 
5  5  4292‐Aaron Wegsheid       Perham              11  M  19:22.96 
6:14.32   3:52.59 
6  6  1949‐Hunter Barth         Fargo Davies        10  M  19:27.51 
6:15.78   3:53.50 
7  7  1725‐Tanner Hatfield      Bemidji             11  M  19:31.66 
6:17.12   3:54.33 
8  8  1971‐Caden O'Connor       Fargo Davies        10  M  19:33.28 
6:17.64   3:54.65 
9  9  1954‐Adrian  Contreras    Fargo Davies        10  M  19:36.51 
6:18.68   3:55.30 
10  10  4262‐Gunnar Anderson      Perham              9  M  19:36.93 
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6:18.81   3:55.38 
11  11  1961‐Jake Graf            Fargo Davies        10  M  19:52.16 
6:23.71   3:58.43 
12  12  1980‐Joval Yousa          Fargo Davies        11  M  19:56.41 
6:25.08   3:59.28 
13  13  4164‐Samuel Gebhart       Moorhead            10  M  19:58.03 
6:25.60   4:00.3  
14  14  4213‐Hunter Wollschlager  Moorhead            11  M  20:00.86 
6:26.51   4:00.17 
15  15  4386‐Jonah Fabrizuis      Willmar             12  M  20:02.91 
6:27.17   4:00.58 
16  16  1951‐Wyatt Borden         Fargo Davies        9  M  20:03.93 
6:27.50   4:00.78 
17  17  1967‐Austin Linn          Fargo Davies        11  M  20:05.95 
6:28.15   4:01.18 
18  18  4182‐Charles Laughlin     Moorhead            11  M  20:08.38 
6:28.93   4:01.67 
19  19  4285‐Isaac Scheidecker    Perham              10  M  20:11.85 
6:30.05   4:02.36 
20  20  4293‐Owen Werner          Perham              9  M  20:16.51 
6:31.55   4:03.30 
21  21  4211‐Lawrence Wirries     Moorhead            10  M  20:20.16 
6:32.73   4:04.03 
22  22  4637‐Thomas O'Halloran    Grand Forks Red Ri  11  M  20:27.64 
6:35.13   4:05.52 
23  23  1966‐Austen Johnson       Fargo Davies        12  M  20:28.45 
6:35.39   4:05.68 
24  24  4632‐Parker Carroll       Grand Forks Red Ri  12  M  20:33.95 
6:37.16   4:06.78 
25  25  4397‐Michael Kompelien    Willmar             12  M  20:34.96 
6:37.49   4:06.99 
26  26  4266‐Chase Belka          Perham              9  M  20:35.58 
6:37.69   4:07.11 
27  27  4204‐Granton Schneider    Moorhead            9  M  20:37.20 
6:38.21   4:07.43 
28  28  4268‐Drew Birkeland       Perham              9  M  20:39.85 
6:39.06   4:07.97 
29  29  4639‐Zach Simon           Grand Forks Red Ri  10  M  20:49.60 
6:42.20   4:09.91 
30  30  4149‐Ian Barrera          Moorhead            10  M  20:51.01 
6:42.66   4:10.20 
31  31  4052‐Jacob Newton         Grand Forks Centra  10  M  20:54.26 
6:43.70   4:10.85 
32  32  4260‐Carter Aakre         Perham              9  M  20:56.01 
6:44.27   4:11.20 
33  33  4048‐Josh McKeever        Grand Forks Centra  10  M  20:56.23 
6:44.34   4:11.24 
34  34  4187‐Landon Litch         Moorhead            12  M  20:57.18 
6:44.64   4:11.43 
35  35  4191‐Noah Melton          Moorhead            11  M  20:57.51 
6:44.75   4:11.50 
36  36  4202‐Kristofer Sando      Moorhead            12  M  20:58.51 
6:45.07   4:11.70 
37  37  4265‐Ethan Bachmann       Perham              10  M  21:12.60 
6:49.61   4:14.51 
38  38  1713‐Dylan Burnham        Bemidji             12  M  21:13.78 
6:49.99   4:14.75 
39  39  1955‐Koate Deebom         Fargo Davies        9  M  21:13.86 
6:50.01   4:14.77 
40  40  1948‐Clay Bachmeier       Fargo Davies        11  M  21:21.26 
6:52.39   4:16.25 
41  41  4284‐Eli Roe              Perham              10  M  21:21.61 
6:52.51   4:16.32 
42  42  4605‐Jacob Minnick        Willmar             12  M  21:26.03 
6:53.93   4:17.20 
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43  43  4064‐Evan Welsh           Grand Forks Centra  12  M  21:37.03 
6:57.47   4:19.40 
44  44  1959‐Jack Gothberg        Fargo Davies        10  M  21:38.01 
6:57.78   4:19.60 
45  45  1947‐Nick Aukland         Fargo Davies        10  M  21:40.48 
6:58.58   4:20.09 
46  46  4609‐Marcus Ornelas       Willmar             9  M  21:40.70 
6:58.65   4:20.13 
47  47  1960‐Charley Graf         Fargo Davies        10  M  21:42.93 
6:59.37   4:20.58 
48  48  4269‐Caden Bormann        Perham              9  M  21:43.51 
7:00.4    4:20.70 
49  49  4282‐Leighton Rach        Perham              10  M  21:45.01 
7:04.20   4:21.00 
50  50  4288‐Aaron Solberg        Perham              12  M  21:49.20 
7:01.39   4:21.83 
51  51  4207‐Dawson Strom         Moorhead            10  M  21:51.28 
7:02.06   4:22.25 
52  52  4330‐Tayton Zutz          Thief River Falls   12  M  21:52.48 
7:02.44   4:22.49 
53  53  4060‐Cedric Reese         Grand Forks Centra  12  M  21:54.91 
7:03.22   4:22.98 
54  54  4267‐Gabe Bellefeuille    Perham              9  M  21:55.91 
7:03.55   4:23.18 
55  55  4184‐Jack Lee             Moorhead            9  M  21:56.93 
7:03.87   4:23.38 
56  56  1715‐Brody Cota           Bemidji             11  M  22:00.00 
7:04.86   4:24.00 
57  57  4167‐Michael Gibson       Moorhead            10  M  22:15.51 
7:09.85   4:27.10 
58  58  4630‐Sam Betz             Grand Forks Red Ri  10  M  22:15.63 
7:09.89   4:27.12 
59  59  4601‐Mateo Marin‐Mera     Willmar             10  M  22:16.63 
7:10.21   4:27.32 
60  60  1977‐Ethan  Sullivan      Fargo Davies        9  M  22:24.93 
7:12.89   4:28.98 
61  61  4389‐Noah Getz            Willmar             11  M  22:29.60 
7:14.39   4:29.91 
62  62  4001‐Ben Nuss             Fergus Falls        11  M  22:33.03 
7:15.49   4:30.60 
63  63  4382‐Adam Dawson          Willmar             9  M  22:41.53 
7:18.23   4:32.30 
64  64  4316‐Zack Lee             Thief River Falls   12  M  22:46.26 
7:19.75   4:33.25 
65  65  4172‐Sterling Haphey      Moorhead            10  M  22:53.33 
7:22.03   4:34.66 
66  66  4190‐Jordan McCleery      Moorhead            10  M  22:56.18 
7:22.94   4:35.23 
67  67  4272‐Justin Dickerson     Perham              10  M  23:02.26 
7:24.90   4:36.45 
68  68  4044‐Joseph Green         Grand Forks Centra  11  M  23:10.98 
7:27.71   4:38.19 
69  69  4088‐Austin Osland        Hawley‐Ulen Hitter  11  M  23:15.45 
7:29.15   4:39.08 
70  70  4208‐Isaac Vogt           Moorhead            9  M  23:24.06 
7:31.92   4:40.81 
71  71  1756‐Riley Schollett      Bemidji             9  M  23:26.60 
7:32.74   4:41.32 
72  72  1974‐Hunter Scheel        Fargo Davies        12  M  23:28.85 
7:33.46   4:41.76 
73  73  4324‐Tucker Skime         Thief River Falls   9  M  23:30.72 
7:34.06   4:42.14 
74  74  4326‐Jared Smith          Thief River Falls   11  M  23:31.45 
7:34.30   4:42.28 
75  75  4322‐Noah Rupprecht       Thief River Falls   9  M  23:36.35 
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7:35.87   4:43.26 
76  76  4091‐Clay Rassmusen       Hawley‐Ulen Hitter  11  M  23:40.53 
7:37.22   4:44.10 
77  77  1993‐Andrew  Christenson  Fergus Falls        12  M  24:03.28 
7:44.54   4:48.65 
78  78  1998‐Jacob Marvel         Fergus Falls        11  M  24:04.28 
7:44.86   4:48.85 
79  79  1976‐Austin Smith         Fargo Davies        12  M  24:07.98 
7:46.05   4:49.59 
80  80  4177‐Caden Howell         Moorhead            9  M  24:10.39 
7:46.83   4:50.07 
81  81  4315‐Ayden Leake          Thief River Falls   9  M  24:12.22 
7:47.42   4:50.44 
82  82  4270‐Elias Brauchart      Perham              11  M  24:18.28 
7:49.37   4:51.65 
83  83  4061‐Sebastian Reese      Grand Forks Centra  10  M  24:21.23 
7:50.32   4:52.24 
84  84  4082‐Nathan Isaacson      Hawley‐Ulen Hitter  12  M  24:21.39 
7:50.37   4:52.27 
85  85  4641‐Nate Tabor           Grand Forks Red Ri  10  M  24:22.03 
7:50.58   4:52.40 
86  86  4379‐Alex Broadwell       Willmar             12  M  24:22.23 
7:50.64   4:52.44 
87  87  4047‐AJay Hutton          Grand Forks Centra  12  M  24:24.30 
7:51.31   4:52.86 
88  88  4076‐Solomon Carlson      Hawley‐Ulen Hitter  12  M  24:30.03 
7:53.15   4:54.00 
89  89  4084‐Carter Justesen      Hawley‐Ulen Hitter  11  M  24:33.36 
7:54.22   4:54.67 
90  90  4083‐Masyn Johnson        Hawley‐Ulen Hitter  9  M  24:35.26 
7:54.84   4:55.05 
91  91  4613‐Luke Sellmann        Willmar             9  M  24:44.53 
7:57.82   4:56.90 
92  92  1759‐Alex Swanson         Bemidji             12  M  24:54.03 
8:00.88   4:58.80 
93  93  1709‐Jaden Atkinson       Bemidji             9  M  25:00.53 
8:02.97   5:00.10 
94  94  4604‐Shawn Mellies‐U'Ren  Willmar             10  M  25:03.26 
8:03.85   5:00.65 
95  95  4180‐Ryan Kashmark        Moorhead            12  M  25:13.14 
8:07.03   5:02.62 
96  96  4390‐Blake Gibson         Willmar             10  M  25:13.53 
8:07.15   5:02.70 
97  97  4278‐Nick Lund            Perham              10  M  25:33.48 
8:13.57   5:06.69 
98  98  1957‐Jayson Eddy          Fargo Davies        11  M  25:37.33 
8:14.81   5:07.46 
99  99  4212‐Bailey Wold          Moorhead            9  M  25:39.97 
8:15.66   5:07.99 
100  100  4093‐Gabe Specht          Hawley‐Ulen Hitter  11  M  25:45.03 
8:17.29   5:09.00 
101  101  4095‐Jon Teigen           Hawley‐Ulen Hitter  11  M  25:52.03 
8:19.55   5:10.40 
102  102  4159‐Christian Elmer      Moorhead            10  M  25:55.01 
8:20.50   5:11.00 
103  103  4274‐Gage Grunst          Perham              10  M  26:06.60 
8:24.23   5:13.32 
104  104  4636‐Evan Hutchison       Grand Forks Red Ri  10  M  26:21.28 
8:28.96   5:16.25 
105  105  4320‐Ryan McDougall       Thief River Falls   12  M  26:25.47 
8:30.31   5:17.09 
106  106  4153‐Daniel Davies        Moorhead            9  M  26:33.03 
8:32.74   5:18.60 
107  107  4096‐Carter Tickel        Hawley‐Ulen Hitter  10  M  27:31.20 
8:51.46   5:30.23 
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108  108  4154‐Zachary Doppler      Moorhead            9  M  30:18.98 
9:45.47   6:03.79 

Race: Girls Junior High
Distance: 3000 meters

Team Results
PL  TEAM                PTS  R1   R2   R3   R4   R5   R6   R7 
‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐
1  Fargo Davies        17  1  2  3  5  6  11  13
2  Willmar             64  4  7  10  17  26  28  33
3  Moorhead            72  8  12  15  18  19  34  36
4  Perham              125  16  21  22  27  39  42  43
5  Bemidji             133  20  23  29  30  31  37  41
6  Pelican Rapids      144  14  24  25  35  46  ‐‐  ‐‐
7  Grand Forks Centra  163  9  32  38  40  44  45  47

Individual Results
PL   TM   BIB‐NAME                  TEAM                GR  M/F  TIME     
PER MI    PER KM  
‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐
1  1  1943‐Ryleigh Wacha        Fargo Davies        8  F  11:33.85 
6:12.21   3:51.28 
2  2  1793‐McKenna LoveHaug     Fargo Davies        8  F  11:36.93 
6:13.86   3:52.30 
3  3  1779‐Taylor Dietz         Fargo Davies        8  F  11:39.83 
6:15.42   3:53.27 
4  4  4339‐Nina Dawson          Willmar             7  F  11:54.02 
6:23.03   3:58.00 
5  5  1771‐Brenna Barnick       Fargo Davies        7  F  12:01.89 
6:27.25   4:00.62 
6  6  1936‐Elle Selzler         Fargo Davies        9  F  12:14.60 
6:34.07   4:04.86 
7  7  4350‐Addison Hogan        Willmar             8  F  12:34.35 
6:44.66   4:11.44 
8  8  4627‐Campbell Dorsey      Grand Forks Red Ri  7  F  12:44.50 
6:50.11   4:14.83 
9  9  4144‐Olivia  Watson       Moorhead            8  F  12:44.81 
6:50.28   4:14.93 
10  10  4037‐Mikayla Weiss        Grand Forks Centra  9  F  12:45.72 
6:50.76   4:15.23 
11  11  4337‐Abby Coquyt          Willmar             8  F  12:56.70 
6:56.65   4:18.90 
12  12  1935‐Jensen Seidel        Fargo Davies        7  F  12:58.70 
6:57.73   4:19.56 
13  13  4138‐Chloe Strom          Moorhead            8  F  13:05.35 
7:01.29   4:21.78 
14  14  1799‐Janae Phillips       Fargo Davies        8  F  13:07.39 
7:02.39   4:22.46 
15  15  4218‐Chloe Paulson        Pelican Rapids      8  F  13:11.70 
7:04.70   4:23.89 
16  16  4124‐Anna Nelson          Moorhead            6  F  13:24.85 
7:11.76   4:28.28 
17  17  1785‐Abby Gothberg        Fargo Davies        7  F  13:27.60 
7:13.23   4:29.19 
18  18  4259‐Mary Wunderlich      Perham              8  F  13:30.85 
7:14.97   4:30.28 
19  19  4369‐Jasmine Singsank     Willmar             7  F  13:31.35 
7:15.24   4:30.44 
20  20  4109‐Ella Grafstrom       Moorhead            7  F  13:35.83 
7:17.65   4:31.94 
21  21  1774‐Kendal Bloom         Fargo Davies        8  F  13:36.60 
7:18.06   4:32.19 
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22  22  4143‐Liana Ulness         Moorhead            8  F  13:44.87 
7:22.49   4:34.95 
23  23  1695‐Madyson Nistler      Bemidji             6  F  13:53.64 
7:27.20   4:37.88 
24  24  4236‐Stephanie Dickerson  Perham              8  F  14:01.35 
7:31.34   4:40.44 
25  25  1940‐Tessa Thurlow        Fargo Davies        7  F  14:07.47 
7:34.62   4:42.48 
26  26  1775‐Molly Brekke         Fargo Davies        7  F  14:10.95 
7:36.49   4:43.64 
27  27  1800‐Callie Ressler       Fargo Davies        7  F  14:18.35 
7:40.46   4:46.11 
28  28  4256‐Emily Vanwatermulen  Perham              8  F  14:19.62 
7:41.14   4:46.54 
29  29  1701‐Ava Spaeth           Bemidji             7  F  14:22.70 
7:42.79   4:47.56 
30  30  4224‐Lily Williams        Pelican Rapids      7  F  14:26.77 
7:44.97   4:48.92 
31  31  4215‐Rachael Guler        Pelican Rapids      8  F  14:28.85 
7:46.09   4:49.61 
32  32  4371‐Kimmy White          Willmar             8  F  14:33.45 
7:48.56   4:51.14 
33  33  4240‐Grace Kalina         Perham              9  F  14:43.35 
7:53.87   4:54.44 
34  34  4338‐Adeline Cruze        Willmar             7  F  14:45.85 
7:55.21   4:55.28 
35  35  1983‐Natalie Fransen      Fergus Falls        8  F  14:54.22 
8:00.2    4:58.07 
36  36  1705‐Isabelle Wells       Bemidji             8  F  14:55.22 
8:00.23   4:58.40 
37  37  1688‐Mackenzie Hopfenspe  Bemidji             7  F  14:55.43 
8:00.35   4:58.47 
38  38  1682‐Aireanna Gavere      Bemidji             6  F  14:57.27 
8:01.33   4:59.08 
39  39  4027‐Maria Kroeber        Grand Forks Centra  9  F  15:02.60 
8:04.19   5:00.86 
40  40  4349‐Grace Haugen         Willmar             6  F  15:03.53 
8:04.69   5:01.17 
41  41  4110‐Katelyn Gulbranson   Moorhead            7  F  15:04.91 
8:05.43   5:01.63 
42  42  4223‐Tatianna Wiley       Pelican Rapids      8  F  15:11.25 
8:08.83   5:03.75 
43  43  1938‐Mataya Stenerson     Fargo Davies        7  F  15:11.85 
8:09.16   5:03.94 
44  44  4073‐Kezia Wiggins        Hawley‐Ulen Hitter  7  F  15:29.87 
8:18.82   5:09.95 
45  45  4368‐Claire Schow         Willmar             6  F  15:29.87 
8:18.82   5:09.95 
46  46  4104‐Terra Clark          Moorhead            7  F  15:40.87 
8:24.72   5:13.62 
47  47  1698‐Nessa Peters         Bemidji             8  F  15:42.35 
8:25.52   5:14.11 
48  48  4137‐Claire Steiner       Moorhead            6  F  15:46.35 
8:27.66   5:15.44 
49  49  4024‐Ceallan Hunter       Grand Forks Centra  7  F  15:46.95 
8:27.98   5:15.64 
50  50  1770‐Makenzie Anderson    Fargo Davies        7  F  15:53.47 
8:31.48   5:17.82 
51  51  4252‐Mattea Steeke        Perham              7  F  15:57.70 
8:33.75   5:19.23 
52  52  4016‐Brianna Filson       Grand Forks Centra  8  F  15:59.33 
8:34.63   5:19.77 
53  53  1675‐Hannah Alexander     Bemidji             8  F  16:03.35 
8:36.78   5:21.11 
54  54  4363‐Amelia Reed          Willmar             7  F  16:05.83 
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8:38.11   5:21.94 
55  55  4628‐Narria Neubert       Grand Forks Red Ri  7  F  16:07.35 
8:38.93   5:22.44 
56  56  4145‐Kiarra Watts         Moorhead            7  F  16:12.60 
8:41.74   5:24.19 
57  57  4335‐Sofia Carlson        Willmar             6  F  16:14.75 
8:42.90   5:24.91 
58  58  4233‐Frohling Courtney    Perham              7  F  16:16.37 
8:43.77   5:25.45 
59  59  4249‐Anya Roe             Perham              7  F  16:17.91 
8:44.59   5:25.96 
60  60  1991‐Ellia Soydara        Fergus Falls        7  F  16:19.83 
8:45.62   5:26.61 
61  61  4019‐Annika Green         Grand Forks Centra  9  F  16:20.66 
8:46.07   5:26.88 
62  62  4258‐Kiara Wheelright     Perham              8  F  16:21.87 
8:46.72   5:27.29 
63  63  4358‐Serena Mobley        Willmar             8  F  16:22.50 
8:47.06   5:27.50 
64  64  1769‐Brooklyn Altendorf   Fargo Davies        8  F  16:33.68 
8:53.05   5:31.22 
65  65  4242‐Kate Lachowitzer     Perham              8  F  16:55.37 
9:04.69   5:38.45 
66  66  1683‐Cora Geerdes         Bemidji             7  F  16:59.35 
9:06.82   5:39.78 
67  67  1690‐Katarina Malterud    Bemidji             7  F  17:01.62 
9:08.04   5:40.54 
68  68  4017‐Adara Fish           Grand Forks Centra  7  F  17:01.72 
9:08.09   5:40.57 
69  69  1678‐Jenay Boucher        Bemidji             7  F  17:08.02 
9:11.47   5:42.67 
70  70  1783‐katie freeman        Fargo Davies        8  F  17:12.47 
9:13.86   5:44.15 
71  71  4246‐Neve Palubicki       Perham              8  F  17:21.18 
9:18.53   5:47.06 
72  72  4334‐Kyra Cabrera‐Nelson  Willmar             6  F  17:34.95 
9:25.92   5:51.64 
73  73  1691‐Camille McDermott    Bemidji             7  F  17:39.22 
9:28.21   5:53.07 
74  74  4344‐Esmeralda Garcia     Willmar             7  F  17:39.60 
9:28.42   5:53.19 
75  75  4332‐Ila Barmgart         Willmar             6  F  17:57.27 
9:37.89   5:59.08 
76  76  4220‐Anna Stachowski      Pelican Rapids      8  F  18:06.62 
9:42.91   6:02.20 
77  77  4068‐Halle Berg           Hawley‐Ulen Hitter  9  F  18:08.37 
9:43.85   6:02.79 
78  78  4119‐Elle Lebahn          Moorhead            6  F  18:28.95 
9:54.89   6:09.65 
79  79  4136‐Julia Smithmeyer     Moorhead            6  F  18:31.20 
9:56.10   6:10.39 
80  80  4118‐Autumn Knox          Moorhead            7  F  18:34.37 
9:57.80   6:11.45 
81  81  4098‐Emma Adams           Moorhead            7  F  18:38.62 
10:08.14  6:12.87 
82  82  4355‐Allison Mattson      Willmar             7  F  18:43.97 
10:02.95  6:14.65 
83  83  4070‐Hannah Johnson       Hawley‐Ulen Hitter  9  F  18:50.29 
10:06.34  6:16.76 
84  84  4133‐Elizabeth Retzer     Moorhead            6  F  18:54.54 
10:08.62  6:18.18 
85  85  1677‐Kylee Benso          Bemidji             7  F  19:00.60 
10:11.87  6:20.19 
86  86  4304‐Tia Petrescue        Thief River Falls   9  F  19:12.95 
10:18.49  6:24.31 
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87  87  1706‐Heidi Whipple        Bemidji             8  F  19:13.78 
10:18.94  6:24.59 
88  88  4035‐Tabitha Thorpe       Grand Forks Centra  8  F  19:21.62 
10:23.14  6:27.20 
89  89  4341‐Lillana Della Porta  Willmar             12  F  19:23.37 
10:24.08  6:27.79 
90  90  4333‐Grace Bjur           Willmar             6  F  19:28.81 
10:27.00  6:29.60 
91  91  4370‐Fancy White          Willmar             6  F  19:49.79 
10:38.26  6:36.59 
92  92  4128‐Siri Overturf        Moorhead            7  F  20:30.72 
11:00.21  6:50.23 
93  93  1700‐Lainey Searles       Bemidji             6  F  20:41.85 
11:06.18  6:53.94 
94  94  1702‐Alexis Spradling     Bemidji             8  F  20:42.27 
11:06.41  6:54.08 
95  95  4132‐Jamie Raske          Moorhead            7  F  21:09.29 
11:20.90  7:03.09 
96  96  1693‐Kiera Nelson         Bemidji             6  F  26:34.93 
14:15.59  8:51.64 

Race: Boys Junior High
Distance: 3000 meters

Team Results
PL  TEAM                PTS  R1   R2   R3   R4   R5   R6   R7 
‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐
1  Bemidji             34  1  2  8  9  14  16  21
2  Willmar             45  4  6  7  11  17  18  27
3  Grand Forks Centra  73  3  5  20  22  23  24  29
4  Moorhead            111  10  15  25  30  31  34  41
5  Fargo Davies        128  13  19  26  33  37  39  46
6  Perham              168  12  35  36  40  45  53  54
7  Thief River Falls   203  28  38  42  47  48  49  50
8  Fergus Falls        222  32  43  44  51  52  ‐‐  ‐‐

Individual Results
PL   TM   BIB‐NAME                  TEAM                GR  M/F  TIME     
PER MI    PER KM  
‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐
1  1  1766‐Nicholas Youso       Bemidji             8  M  10:47.97 
5:47.60   3:35.98 
2  2  4643‐Michael Bartholomew  Grand Forks Red Ri  9  M  10:50.47 
5:48.94   3:36.82 
3  3  1737‐Ethan Maish          Bemidji             8  M  11:07.64 
5:58.15   3:42.54 
4  4  4041‐Adam Arnold          Grand Forks Centra  8  M  11:10.68 
6:00.2    3:43.56 
5  5  4392‐Weston Hansen        Willmar             8  M  11:13.33 
6:01.20   3:44.44 
6  6  4049‐Ryan Meyer           Grand Forks Centra  8  M  11:14.83 
6:02.01   3:44.94 
7  7  4398‐Ian Koosman          Willmar             7  M  11:14.95 
6:02.07   3:44.98 
8  8  4606‐Ross Minnick         Willmar             8  M  11:16.39 
6:02.84   3:45.46 
9  9  1717‐Michael  Dickinson   Bemidji             8  M  11:17.18 
6:03.27   3:45.72 
10  10  1741‐Isaak McDonald       Bemidji             7  M  11:24.66 
6:07.28   3:48.21 
11  11  4176‐Ives Hilgers         Moorhead            8  M  11:26.29 
6:08.15   3:48.76 
12  12  4380‐Caden Carlson        Willmar             8  M  11:27.93 
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6:09.03   3:49.31 
13  13  4279‐Jacob McClearly      Perham              7  M  11:31.35 
6:10.87   3:50.44 
14  14  4644‐Broden Diedrech      Grand Forks Red Ri  8  M  11:33.20 
6:11.86   3:51.06 
15  15  1965‐Dylan  Jensen        Fargo Davies        8  M  11:36.64 
6:13.71   3:52.21 
16  16  1764‐Nick Yavarow         Bemidji             6  M  11:38.25 
6:14.57   3:52.74 
17  17  4173‐Elijah Harvala       Moorhead            8  M  11:38.58 
6:14.75   3:52.86 
18  18  1760‐Tate VanWilgen‐Hamm  Bemidji             8  M  11:39.08 
6:15.02   3:53.02 
19  19  4608‐Colin O'Farrell      Willmar             7  M  11:39.64 
6:15.32   3:53.21 
20  20  4612‐Carter Schow         Willmar             7  M  11:44.33 
6:17.83   3:54.77 
21  21  1956‐Ryan Drummond        Fargo Davies        7  M  11:47.39 
6:19.47   3:55.79 
22  22  4066‐Joe Williamson       Grand Forks Centra  7  M  11:48.02 
6:19.81   3:56.00 
23  23  1732‐Josef Lalli          Bemidji             7  M  11:52.68 
6:22.31   3:57.55 
24  24  1744‐Cale Newby           Bemidji             8  M  11:53.83 
6:22.93   3:57.94 
25  25  4045‐Jake Hanson          Grand Forks Centra  8  M  11:54.10 
6:23.07   3:58.03 
26  26  4050‐Wyatt Mutzenberger   Grand Forks Centra  7  M  11:55.75 
6:23.96   3:58.58 
27  27  1736‐Carson Maish         Bemidji             6  M  12:04.08 
6:28.43   4:01.35 
28  28  4057‐Jackson Polries      Grand Forks Centra  7  M  12:12.79 
6:33.10   4:04.26 
29  29  4158‐Jack Eisenzimmer     Moorhead            8  M  12:13.00 
6:33.21   4:04.33 
30  30  1739‐Brooks Matetich      Bemidji             7  M  12:15.33 
6:34.46   4:05.10 
31  31  1734‐Seth Lindgren        Bemidji             7  M  12:17.04 
6:35.38   4:05.67 
32  32  1761‐Cade Voge            Bemidji             7  M  12:27.60 
6:41.04   4:09.19 
33  33  1969‐Sam Lucht            Fargo Davies        8  M  12:27.81 
6:41.16   4:09.27 
34  34  4622‐Jason Malmgren       Willmar             7  M  12:28.33 
6:41.44   4:09.44 
35  35  4319‐Isaac Mauch          Thief River Falls   6  M  12:38.77 
6:47.04   4:12.92 
36  36  4059‐Drew Raymond         Grand Forks Centra  8  M  12:42.62 
6:49.10   4:14.20 
37  37  4399‐Trenton Larson       Willmar             6  M  12:53.08 
6:54.71   4:17.69 
38  38  4186‐Ethan Lien           Moorhead            8  M  12:55.98 
6:56.27   4:18.65 
39  39  4201‐Maxwell Rogers       Moorhead            7  M  12:57.83 
6:57.26   4:19.27 
40  40  4610‐Emery Reed           Willmar             8  M  12:58.04 
6:57.37   4:19.34 
41  41  4003‐Mason Olson          Fergus Falls        8  M  12:58.04 
6:57.37   4:19.34 
42  42  1972‐Noah Pfeifer         Fargo Davies        7  M  12:58.43 
6:57.58   4:19.47 
43  43  4388‐Max Gatewood         Willmar             7  M  13:00.00 
6:58.42   4:20.00 
44  44  1765‐Derek Young          Bemidji             8  M  13:00.33 
6:58.60   4:20.11 
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45  45  4175‐Nathan Helgeson      Moorhead            7  M  13:01.06 
6:58.99   4:20.35 
46  46  4280‐Elijah Morris        Perham              8  M  13:03.08 
7:08.17   4:21.02 
47  47  4376‐Andrew Baumgart      Willmar             8  M  13:04.08 
7:00.61   4:21.36 
48  48  4387‐Sergio Fernandez     Willmar             7  M  13:05.33 
7:01.28   4:21.77 
49  49  4378‐Colin Bos            Willmar             7  M  13:07.14 
7:02.25   4:22.38 
50  50  4226‐Evan Fankhanel       Pelican Rapids      7  M  13:07.14 
7:02.25   4:22.38 
51  51  1720‐Max Fankhanel        Bemidji             6  M  13:08.75 
7:03.12   4:22.91 
52  52  4275‐Carson Hespe         Perham              8  M  13:09.33 
7:03.43   4:23.11 
53  53  1963‐Eli Heyer            Fargo Davies        8  M  13:09.39 
7:03.46   4:23.12 
54  54  1729‐Ben Kieson           Bemidji             7  M  13:09.58 
7:03.56   4:23.19 
55  55  4391‐Kaleb Gibson         Willmar             7  M  13:10.58 
7:04.10   4:23.52 
56  56  4323‐Jacob Samuelson      Thief River Falls   8  M  13:13.58 
7:05.71   4:24.52 
57  57  1973‐Jack Robertson       Fargo Davies        8  M  13:14.23 
7:06.06   4:24.74 
58  58  4263‐Jack Anderson        Perham              9  M  13:14.23 
7:06.06   4:24.74 
59  59  4377‐Kory Behm            Willmar             7  M  13:14.64 
7:06.28   4:24.87 
60  60  4058‐Alejandro Puckett    Grand Forks Centra  8  M  13:22.83 
7:10.67   4:27.61 
61  61  1740‐Cole Matetich        Bemidji             8  M  13:30.08 
7:14.56   4:30.02 
62  62  4163‐Tomas Friedrich      Moorhead            7  M  13:31.08 
7:15.10   4:30.36 
63  63  4375‐Dylan Arndorfer      Willmar             8  M  13:31.93 
7:15.55   4:30.64 
64  64  4194‐Macalister Nelson    Moorhead            8  M  13:32.37 
7:15.79   4:30.79 
65  65  1730‐Bryce Kondon         Bemidji             7  M  13:35.79 
7:17.62   4:31.92 
66  66  4065‐Torrey Westereng     Grand Forks Centra  7  M  13:36.39 
7:17.95   4:32.13 
67  67  4395‐Brenden Kath         Willmar             6  M  13:37.83 
7:18.72   4:32.61 
68  68  4188‐Isaac Martel         Moorhead            7  M  13:38.33 
7:18.99   4:32.77 
69  69  4040‐Collin Allan         Grand Forks Centra  8  M  13:39.04 
7:19.37   4:33.01 
70  70  4384‐Isaac Eichorst       Willmar             7  M  13:42.29 
7:21.11   4:34.09 
71  71  1757‐Sam Schulze          Bemidji             8  M  13:43.10 
7:21.55   4:34.36 
72  72  1721‐Ridge Flatness       Bemidji             6  M  13:43.33 
7:21.67   4:34.44 
73  73  4329‐Zack Wikert          Thief River Falls   7  M  13:44.33 
7:22.21   4:34.77 
74  74  4603‐Logan McGillvray     Willmar             8  M  13:48.33 
7:24.35   4:36.11 
75  75  4602‐Nathan Marthaler     Willmar             6  M  13:49.83 
7:25.16   4:36.61 
76  76  4394‐Ridgley Hulstein     Willmar             7  M  13:50.58 
7:25.56   4:36.86 
77  77  1758‐Connor  Strain       Bemidji             8  M  13:50.83 
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7:25.69   4:36.94 
78  78  4385‐Landon Eilers        Willmar             7  M  13:51.23 
7:25.91   4:37.07 
79  79  4152‐Cole Darling         Moorhead            6  M  13:54.10 
7:27.45   4:38.03 
80  80  4004‐Kolsen Papon         Fergus Falls        8  M  13:54.58 
7:27.70   4:38.19 
81  81  4620‐Riley Zammert        Willmar             8  M  13:55.81 
7:28.36   4:38.60 
82  82  4075‐Blake Bortnem        Hawley‐Ulen Hitter  7  M  14:01.33 
7:31.32   4:40.44 
83  83  4090‐Drew Peterson        Hawley‐Ulen Hitter  7  M  14:09.08 
7:35.48   4:43.02 
84  84  4618‐Matthew Weiss        Willmar             8  M  14:12.33 
7:37.23   4:44.11 
85  85  4081‐David Flaten         Hawley‐Ulen Hitter  10  M  14:12.77 
7:37.46   4:44.25 
86  86  4053‐Joseph Newton        Grand Forks Centra  8  M  14:15.79 
7:39.08   4:45.26 
87  87  4007‐Luke Schroeder       Fergus Falls        7  M  14:25.73 
7:44.41   4:48.57 
88  88  4192‐Timothy Merkens      Moorhead            8  M  14:26.97 
7:45.08   4:48.98 
89  89  4283‐Joe Reed             Perham              7  M  14:37.14 
7:50.54   4:52.38 
90  90  1964‐Jeremy Ibaar         Fargo Davies        7  M  14:39.33 
7:51.71   4:53.11 
91  91  1962‐Jackson Grey         Fargo Davies        8  M  14:49.89 
7:57.37   4:56.63 
92  92  4328‐Elijah Speas         Thief River Falls   8  M  14:50.47 
7:57.69   4:56.82 
93  93  1748‐Ethan  Pollack       Bemidji             7  M  14:50.83 
7:57.88   4:56.94 
94  94  4312‐Brady Kasprick       Thief River Falls   7  M  14:57.08 
8:01.23   4:59.02 
95  95  1724‐Noah Hanks           Bemidji             8  M  15:03.83 
8:04.85   5:01.27 
96  96  4156‐Phoenix Duerr        Moorhead            8  M  15:04.68 
8:05.31   5:01.56 
97  97  1750‐Jonathon Quandt      Bemidji             7  M  15:10.18 
8:08.26   5:03.39 
98  98  4193‐Jeremy Murray        Moorhead            7  M  15:13.33 
8:09.95   5:04.44 
99  99  4313‐Paul Koppenhaver     Thief River Falls   8  M  15:15.58 
8:11.16   5:05.19 
100  100  4168‐Martan Gregoire      Moorhead            7  M  15:17.91 
8:12.41   5:05.97 
101  101  1978‐Evan Van Dam         Fargo Davies        7  M  15:26.02 
8:16.76   5:08.67 
102  102  4039‐Tommy Ahles          Grand Forks Centra  7  M  15:27.04 
8:17.30   5:09.01 
103  103  4309‐Brendan Bottem       Thief River Falls   7  M  15:39.79 
8:24.14   5:13.26 
104  104  1997‐Isaac Job            Fergus Falls        7  M  15:44.27 
8:26.55   5:14.75 
105  105  4318‐Ivar Martell         Thief River Falls   6  M  15:53.20 
8:31.34   5:17.73 
106  106  4160‐Paul Fabian          Moorhead            6  M  15:57.89 
8:33.85   5:19.29 
107  107  1714‐Jaxon Cole           Bemidji             7  M  16:00.73 
8:35.38   5:20.24 
108  108  1999‐Jaiden Noplos        Fergus Falls        7  M  16:04.77 
8:37.54   5:21.58 
109  109  1749‐Owen Potratz         Bemidji             8  M  16:08.00 
8:39.28   5:22.66 
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110  110  4617‐Aaron Watland        Willmar             8  M  16:18.08 
8:44.68   5:26.02 
111  111  4228‐Sam Moe              Pelican Rapids      7  M  16:25.06 
8:48.43   5:28.35 
112  112  4615‐Gavin Steinwand      Willmar             7  M  16:27.58 
8:49.78   5:29.19 
113  113  4155‐Kolton Doucette      Moorhead            7  M  16:28.10 
8:50.06   5:29.36 
114  114  4086‐Jayden Keeping       Hawley‐Ulen Hitter  7  M  16:30.93 
8:51.58   5:30.30 
115  115  4166‐Caleb Gibson         Moorhead            7  M  16:31.75 
8:52.02   5:30.58 
116  116  4161‐Samuel Fabian        Moorhead            7  M  16:46.39 
9:00.1    5:35.46 
117  117  4646‐Eliot Schumacher     Grand Forks Red Ri  8  M  16:57.93 
9:06.06   5:39.30 
118  118  1723‐Sam  Gifford         Bemidji             6  M  17:04.85 
9:09.77   5:41.61 
119  119  4645‐Angelo McGee         Grand Forks Red Ri  7  M  17:25.33 
9:20.76   5:48.44 
120  120  4203‐Chase Schmidt        Moorhead            6  M  17:40.12 
9:28.69   5:53.37 
121  121  1731‐Brett Kurschner      Bemidji             6  M  17:57.37 
9:37.95   5:59.12 
122  122  4157‐Jackson Dunlap       Moorhead            7  M  18:01.00 
9:39.90   6:00.33 
123  123  4291‐Aayush Thakkar       Perham              7  M  18:05.06 
9:42.07   6:01.68 
124  124  4151‐Ocsar Bergeson       Moorhead            6  M  18:06.70 
9:42.95   6:02.23 
125  125  1719‐Walker Erickson      Bemidji             6  M  18:17.89 
9:48.96   6:05.96 
126  126  1762‐Tate Weems           Bemidji             6  M  19:00.29 
10:11.70  6:20.09 
127  127  1733‐Caleb Laudke         Bemidji             8  M  19:26.02 
10:25.50  6:28.67 
128  128  4290‐Henry Sweere         Perham              10  M  20:00.00 
10:43.73  6:39.99 
129  129  4264‐Nick Babler          Perham              8  M  20:52.02 
11:11.64  6:57.33 
130  130  1735‐William Lundberg     Bemidji             6  M  20:59.33 
11:15.56  7:00.2  
131  131  4273‐Bailey Evenson       Perham              9  M  21:53.85 
11:44.81  7:17.94 

Race: Girls Varsity
Distance: 5000 meters

Team Results
PL  TEAM                PTS  R1   R2   R3   R4   R5   R6   R7 
‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐
1  Willmar             27  2  3  4  8  10  12  14
2  Grand Forks Centra  63  1  5  9  23  25  38  39
3  Fargo Davies        93  11  15  16  22  29  33  42
4  Perham              94  7  18  19  24  26  40  46
5  Bemidji             118  6  17  28  31  36  37  51
6  Moorhead            130  20  21  27  30  32  34  35
7  Thief River Falls   209  13  41  50  52  53  54  55
8  Fergus Falls        227  43  44  45  47  48  49  56

Individual Results
PL   TM   BIB‐NAME                  TEAM                GR  M/F  TIME     
PER MI    PER KM  
‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
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‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐
1  1  4010‐Karly Ackley         Grand Forks Centra  12  F  18:08.97 
5:50.50   3:37.79 
2  2  4348‐Jessa Hanson         Willmar             12  F  19:00.20 
6:06.99   3:48.03 
3  3  4365‐Kayla Rudie          Willmar             12  F  19:03.97 
6:08.20   3:48.79 
4  4  4367‐Sophie Schmitz       Willmar             12  F  19:18.64 
6:12.93   3:51.72 
5  5  4036‐Rachel Torrey        Grand Forks Centra  11  F  19:26.72 
6:15.53   3:53.34 
6  6  1687‐Sadie Hamrin         Bemidji             11  F  19:30.56 
6:16.76   3:54.11 
7  7  4234‐Brynnan Covington    Perham              12  F  19:31.57 
6:17.09   3:54.31 
8  8  4366‐Heidi Schmitz        Willmar             10  F  19:35.64 
6:18.40   3:55.12 
9  9  4032‐Alexis Roehl         Grand Forks Centra  10  F  19:44.59 
6:21.28   3:56.91 
10  10  4346‐Leah Hansen          Willmar             10  F  19:49.84 
6:22.97   3:57.96 
11  11  1787‐Bridget Henne        Fargo Davies        10  F  19:53.72 
6:24.22   3:58.74 
12  12  4360‐Serena Monson        Willmar             10  F  20:07.93 
6:28.79   4:01.58 
13  13  4298‐Jerzie Finstad       Thief River Falls   9  F  20:10.72 
6:29.69   4:02.14 
14  14  4342‐Elise Duininck       Willmar             10  F  20:13.43 
6:30.56   4:02.68 
15  15  1794‐Megan Lundstrom      Fargo Davies        10  F  20:20.56 
6:32.86   4:04.11 
16  16  1791‐Payton Lane          Fargo Davies        9  F  20:42.86 
6:40.03   4:08.57 
17  17  1681‐Sierra Freyholtz     Bemidji             12  F  20:52.84 
6:43.25   4:10.56 
18  18  4235‐Caitlin Covington    Perham              10  F  20:57.31 
6:44.68   4:11.46 
19  19  4257‐Hailey Wegsheid      Perham              10  F  21:19.81 
6:51.93   4:15.96 
20  20  4122‐Lexi Maddux          Moorhead            11  F  21:29.56 
6:55.06   4:17.91 
21  21  4131‐Rylie Polomny        Moorhead            9  F  21:34.97 
6:56.81   4:18.99 
22  22  1780‐Cory Duffield        Fargo Davies        12  F  21:36.89 
6:57.42   4:19.37 
23  23  4033‐Sohia Roehl          Grand Forks Centra  8  F  21:38.47 
6:57.93   4:19.69 
24  24  4255‐Abby Tweeton         Perham              9  F  21:43.72 
7:00.3    4:20.74 
25  25  4023‐Aislinn Hunter       Grand Forks Centra  10  F  21:45.59 
7:00.22   4:21.11 
26  26  4238‐Ashley Hokanson      Perham              10  F  21:48.47 
7:01.15   4:21.69 
27  27  4127‐Cassidy O'Meara      Moorhead            10  F  21:53.11 
7:02.64   4:22.62 
28  28  4221‐Abby Syverson        Pelican Rapids      9  F  21:58.72 
7:04.45   4:23.74 
29  29  1707‐Gwen Youso           Bemidji             9  F  22:00.00 
7:04.86   4:24.00 
30  30  1933‐Aubrey Rude          Fargo Davies        9  F  22:01.67 
7:05.40   4:24.33 
31  31  4121‐Kate Ludwig          Moorhead            11  F  22:01.72 
7:05.42   4:24.34 
32  32  1680‐Kayla Dewitt         Bemidji             9  F  22:07.55 
7:07.29   4:25.50 
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33  33  4129‐Sofie Overturf       Moorhead            11  F  22:09.57 
7:07.94   4:25.91 
34  34  1778‐McKenzie  Burian     Fargo Davies        10  F  22:14.22 
7:09.44   4:26.84 
35  35  4099‐Mickayla Allen       Moorhead            11  F  22:17.97 
7:10.65   4:27.59 
36  36  4123‐Taylor Melton        Moorhead            9  F  22:19.47 
7:11.13   4:27.89 
37  37  1686‐Ari Gislason         Bemidji             12  F  22:24.72 
7:12.82   4:28.94 
38  38  4219‐Mandi Sjolie         Pelican Rapids      9  F  22:32.72 
7:15.39   4:30.54 
39  39  1685‐Anna Gislason        Bemidji             12  F  22:40.42 
7:17.87   4:32.08 
40  40  4020‐Lauren Harrison      Grand Forks Centra  8  F  22:46.31 
7:19.77   4:33.26 
41  41  4021‐Rachel Hatcher       Grand Forks Centra  12  F  22:54.55 
7:22.42   4:34.91 
42  42  4214‐Maddie  Guler        Pelican Rapids      9  F  22:54.97 
7:22.55   4:34.99 
43  43  4244‐Evalyn McCleary      Perham              10  F  23:03.57 
7:25.32   4:36.71 
44  44  4296‐Brooklyn Brouse      Thief River Falls   8  F  23:17.28 
7:29.74   4:39.45 
45  45  1796‐Katie Matter         Fargo Davies        9  F  23:37.22 
7:36.15   4:43.44 
46  46  1985‐Sierra Hatlewick     Fergus Falls        8  F  23:42.72 
7:37.92   4:44.54 
47  47  1992‐MaKenna Stenstrom    Fergus Falls        9  F  24:09.47 
7:46.53   4:49.89 
48  48  1990‐Berit Skogen         Fergus Falls        10  F  24:26.20 
7:51.92   4:53.24 
49  49  4230‐Lourdes Anderson     Perham              12  F  24:32.86 
7:54.06   4:54.57 
50  50  1988‐Emily Ratz           Fergus Falls        12  F  24:47.97 
7:58.93   4:57.59 
51  51  1987‐Solveig Lundberg     Fergus Falls        12  F  24:51.93 
8:00.20   4:58.38 
52  52  1986‐Morgan Jarandson     Fergus Falls        11  F  25:25.66 
8:11.06   5:05.13 
53  53  4301‐Kathryn Kruta        Thief River Falls   11  F  25:30.70 
8:12.68   5:06.13 
54  54  1699‐Quinn Schollett      Bemidji             12  F  25:34.55 
8:13.92   5:06.90 
55  55  4216‐Autumn Gummeringer   Pelican Rapids      9  F  25:36.18 
8:14.44   5:07.23 
56  56  4294‐Elaina Ballard       Thief River Falls   8  F  27:17.47 
8:47.05   5:27.49 
57  57  4305‐Abigail Semanko      Thief River Falls   10  F  27:23.59 
8:49.02   5:28.71 
58  58  4623‐Kiera Bohan          Grand Forks Red Ri  10  F  27:36.17 
8:53.06   5:31.23 
59  59  4072‐Mia Tickel           Hawley‐Ulen Hitter  8  F  27:40.66 
8:54.51   5:32.13 
60  60  4624‐Reganne Brewster     Grand Forks Red Ri  11  F  28:26.25 
9:09.18   5:41.25 
61  61  4067‐Lilly Andersen       Hawley‐Ulen Hitter  12  F  28:41.18 
9:13.99   5:44.23 
62  62  4071‐Alisha Robertson     Hawley‐Ulen Hitter  9  F  31:50.75 
10:15.01  6:22.14 
63  63  4300‐Johanna Koppenhaver  Thief River Falls   11  F  32:17.48 
10:23.61  6:27.49 
64  64  4069‐Sophie Helgeson      Hawley‐Ulen Hitter  10  F  33:38.93 
10:49.83  6:43.78 
65  65  4302‐Maryssa Mehrkens     Thief River Falls   10  F  34:47.13 
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11:11.78  6:57.42 
66  66  4625‐Bailey Gallagher     Grand Forks Red Ri  10  F  34:55.88 
11:14.59  6:59.17 
67  67  1989‐Emma Rund            Fergus Falls        9  F  35:30.57 
11:25.76  7:06.11 

Race: Boys Varsity
Distance: 5000 meters

Team Results
PL  TEAM                PTS  R1   R2   R3   R4   R5   R6   R7 
‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐
1  Perham              42  4  6  8  10  14  26  32
2  Bemidji             68  3  7  15  21  22  23  24
3  Fargo Davies        81  1  17  18  20  25  28  33
4  Grand Forks Red Ri  86  2  9  11  27  37  40  42
5  Willmar             132  13  19  29  35  36  39  41
6  Grand Forks Centra  139  5  16  31  38  49  53  56
7  Moorhead            163  12  30  34  43  44  45  48
8  Fergus Falls        257  46  47  51  54  59  62  67
9  Thief River Falls   291  55  57  58  60  61  63  66
10  Hawley‐Ulen Hitter  299  50  52  64  65  68  69  70

Individual Results
PL   TM   BIB‐NAME                  TEAM                GR  M/F  TIME     
PER MI    PER KM  
‐‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐  ‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐ 
‐‐‐‐‐‐‐‐  ‐‐‐‐‐‐‐‐
1  1  1968‐Hunter Lucas         Fargo Davies        12  M  15:49.16 
5:05.50   3:09.83 
2  2  4635‐Ben Hutchison        Grand Forks Red Ri  12  M  16:36.26 
5:20.66   3:19.25 
3  3  1710‐Isaac Berg           Bemidji             12  M  16:39.51 
5:21.71   3:19.90 
4  4  4271‐Jacob Dickerson      Perham              12  M  17:06.26 
5:30.32   3:25.25 
5  5  4055‐Richie Osborn        Grand Forks Centra  12  M  17:15.41 
5:33.26   3:27.08 
6  6  4276‐Hunter Kjelshus      Perham              12  M  17:23.70 
5:35.93   3:28.73 
7  7  1763‐Linaes Whiting       Bemidji             11  M  17:28.01 
5:37.32   3:29.60 
8  8  4289‐Carson Speicher      Perham              11  M  17:30.72 
5:38.19   3:30.14 
9  9  4640‐Cole Stenseth        Grand Forks Red Ri  11  M  17:31.20 
5:38.34   3:30.23 
10  10  4261‐Clayton Anderson     Perham              10  M  17:37.91 
5:40.50   3:31.58 
11  11  4633‐Tim Dunham           Grand Forks Red Ri  11  M  17:43.58 
5:42.33   3:32.71 
12  12  4170‐Austin Gruenberg     Moorhead            11  M  17:44.41 
5:42.60   3:32.88 
13  13  4619‐Mason Wendt          Willmar             9  M  17:46.20 
5:43.17   3:33.23 
14  14  4277‐Nick Listrom         Perham              12  M  17:51.51 
5:44.88   3:34.30 
15  15  1708‐Nathan Alto          Bemidji             8  M  17:52.26 
5:45.12   3:34.45 
16  16  4062‐Aaron Springer       Grand Forks Centra  12  M  17:54.97 
5:45.99   3:34.99 
17  17  1970‐Adrew Lundstrom      Fargo Davies        11  M  17:56.58 
5:46.51   3:35.31 
18  18  1982‐Jacob Zetocha        Fargo Davies        11  M  18:00.23 
5:47.69   3:36.04 
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19  19  4373‐Harley Anez          Willmar             10  M  18:05.86 
5:49.50   3:37.17 
20  20  1952‐Jack Boub            Fargo Davies        10  M  18:09.14 
5:50.56   3:37.82 
21  21  1767‐Tim Youso            Bemidji             11  M  18:13.26 
5:51.88   3:38.65 
22  22  1751‐Paul Rietveld        Bemidji             12  M  18:13.64 
5:52.00   3:38.72 
23  23  1722‐Zac Fouquerel‐Skoe   Bemidji             10  M  18:15.22 
5:52.51   3:39.04 
24  24  1752‐Cody Roder           Bemidji             12  M  18:15.68 
5:52.66   3:39.13 
25  25  1953‐Andrew Christopher   Fargo Davies        11  M  18:15.68 
5:52.66   3:39.13 
26  26  4286‐Adam Siira           Perham              12  M  18:21.14 
5:54.42   3:40.22 
27  27  4631‐Dalton Byrne         Grand Forks Red Ri  11  M  18:22.16 
5:54.75   3:40.43 
28  28  1979‐Parker Wieland       Fargo Davies        10  M  18:25.01 
5:55.66   3:41.00 
29  29  4374‐Jonas Anez           Willmar             7  M  18:28.14 
5:56.67   3:41.62 
30  30  4162‐Andrew Franklin      Moorhead            11  M  18:29.14 
5:56.99   3:41.82 
31  31  4056‐Kohlton Peterson     Grand Forks Centra  12  M  18:30.01 
5:57.27   3:42.00 
32  32  4281‐Brandon Ohara        Perham              9  M  18:37.58 
6:00.2    3:43.51 
33  33  1975‐Andrew  Selensky     Fargo Davies        10  M  18:38.39 
6:02.5    3:43.67 
34  34  4165‐Eric Gibbons         Moorhead            12  M  18:41.43 
6:00.95   3:44.28 
35  35  4607‐Hudeife Mire         Willmar             9  M  18:46.51 
6:02.58   3:45.30 
36  36  4396‐Kyle Knofczynski     Willmar             11  M  18:48.93 
6:03.36   3:45.78 
37  37  4634‐Thomas Hugo          Grand Forks Red Ri  10  M  18:50.38 
6:03.83   3:46.07 
38  38  4042‐Emery Cruz           Grand Forks Centra  11  M  18:51.51 
6:04.19   3:46.30 
39  39  4611‐Jared Ruter          Willmar             11  M  18:54.03 
6:05.00   3:46.80 
40  40  4629‐Jake Arason          Grand Forks Red Ri  10  M  18:57.08 
6:05.99   3:47.41 
41  41  4381‐Cael Carlson         Willmar             10  M  18:59.26 
6:06.69   3:47.85 
42  42  4642‐William Valentine    Grand Forks Red Ri  12  M  19:09.67 
6:10.04   3:49.93 
43  43  4199‐Logan Polomny        Moorhead            10  M  19:12.18 
6:10.85   3:50.43 
44  44  4169‐Jaxson Grube         Moorhead            10  M  19:13.41 
6:11.24   3:50.68 
45  45  4210‐Isaac Wicklund       Moorhead            10  M  19:21.14 
6:13.73   3:52.22 
46  46  4227‐David Johnston       Pelican Rapids      9  M  19:24.16 
6:14.70   3:52.83 
47  47  4002‐Matthew Oehler       Fergus Falls        10  M  19:24.51 
6:14.81   3:52.90 
48  48  1995‐Hunter Eldien        Fergus Falls        11  M  19:26.51 
6:15.46   3:53.30 
49  49  4171‐Matthew Hanson       Moorhead            12  M  19:40.35 
6:19.91   3:56.06 
50  50  4063‐Brenden Swanson      Grand Forks Centra  11  M  19:45.01 
6:21.41   3:57.00 
51  51  4087‐Evan Myran           Hawley‐Ulen Hitter  8  M  19:57.18 
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6:25.33   3:59.43 
52  52  4006‐Nate Ronning         Fergus Falls        12  M  19:59.26 
6:26.00   4:00.1  
53  53  4097‐Julian Wilke         Hawley‐Ulen Hitter  12  M  20:05.51 
6:28.01   4:01.10 
54  54  4054‐Eric Olsen           Grand Forks Centra  10  M  20:11.43 
6:29.92   4:02.28 
55  55  1994‐Caleb Danielson      Fergus Falls        10  M  20:14.28 
6:30.83   4:02.85 
56  56  4325‐Collin Smith         Thief River Falls   12  M  20:21.98 
6:33.31   4:04.39 
57  57  4043‐Chris Demuth         Grand Forks Centra  10  M  20:21.98 
6:33.31   4:04.39 
58  58  4308‐Jake Davis           Thief River Falls   9  M  20:25.83 
6:34.55   4:05.16 
59  59  4321‐Daniel Quick         Thief River Falls   9  M  20:29.66 
6:35.78   4:05.93 
60  60  1996‐Simon Jarolim        Fergus Falls        11  M  20:30.72 
6:36.13   4:06.14 
61  61  4307‐Blake Boen           Thief River Falls   12  M  20:31.93 
6:36.51   4:06.38 
62  62  4311‐Brody Jesme          Thief River Falls   12  M  20:32.93 
6:36.84   4:06.58 
63  63  4008‐Sawyer Votava        Fergus Falls        10  M  20:52.43 
6:43.11   4:10.48 
64  64  4317‐Jayce Lizakowski     Thief River Falls   10  M  20:53.26 
6:43.38   4:10.65 
65  65  4085‐Cole Keeping         Hawley‐Ulen Hitter  12  M  20:54.41 
6:43.75   4:10.88 
66  66  4077‐Cole Cook            Hawley‐Ulen Hitter  11  M  21:20.18 
6:52.05   4:16.03 
67  67  4314‐Bryar Lane           Thief River Falls   9  M  21:40.70 
6:58.65   4:20.13 
68  68  4005‐Will Prody           Fergus Falls        11  M  21:41.91 
6:59.04   4:20.38 
69  69  4079‐Oliver DeFelici      Hawley‐Ulen Hitter  11  M  22:09.51 
7:07.92   4:25.90 
70  70  4229‐Logan Petznick       Pelican Rapids      9  M  22:45.22 
7:19.42   4:33.04 
71  71  4094‐Ryan Sprenger        Hawley‐Ulen Hitter  12  M  23:02.28 
7:24.91   4:36.45 
72  72  4078‐Will Daggett         Hawley‐Ulen Hitter  9  M  23:04.23 
7:25.54   4:36.84 
73  73  4225‐Domanic Chenze       Pelican Rapids      12  M  25:56.35 
8:20.94   5:11.26 


